
Ресвератрол и Полидатин из Горца Японского 
 

Горец Остроконечный (биол. название: Polygonum cuspidatum Sieb et Zucc.), 

называемый также Горец Японский или Мексиканский Бамбук является членом 

семейства Гречиховых и широко распространен в Азии и Северной Америке. Интерес 

к Polygonum Cuspidatum увеличился благодаря высокой концентрации ресвератрола 

и его гликозида, полидатин (polydatin) в корне [Vastano et al. 2000, Chu et al. 2005]. 

 

В результате ряда исследований были оценены антиоксидантная способность 

экстракта Горца Остроконечного [Hsu et al. 2007, Masaki et al. 2005], а также его 

противовоспалительная активность, такая как ингибирование транскрипционного 

фактора  NF-kB [Kumar et al. 1998, Manna et al. 2000, Zhao et al. 2003]. 

Полифенолы, включая антоцианы, флавоноиды и стильбены, представляют собой 

одну из наиболее распространенных и повсеместных групп метаболитов растений и 

являются неотъемлемой частью рациона человека. Они признаны за их 

благоприятное воздействие на состояние здоровья людей, например, в лечении и 

профилактике рака, сердечно-сосудистых и нейродегенеративных заболеваний. 

Широкий спектр, обнаруженных в лабораторных условиях, биологических свойств 

считается результатом мощного антиоксидантного эффекта, что было описано в 

многочисленных публикациях [Sies 2010]. 

 

Ресвератрол (3,4',5-тригидрокси-транс-стильбен) (рис. 1) нефлавоноид полифенол, 
найденный в нескольких источниках питания, таких как семена винограда, ягод, 
арахис, красное вино и Горец Остроконечный. 
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Рис. 1. Химическая структура Ресвератрола и Полидатина. 

 
 

Было предположено, что ресвератрол способствует возможности, богатой 

полифенолами средиземноморской диете, снижать возникновение возрастных 

заболеваний, таких как ишемическая болезнь сердца, рак и деменция [Frankel et 

al.1993, Dorozynski 1997]. 

В обоснование этой гипотезы, ресвератрол обладает широким спектром полезных 

эффектов, включая кардиопротекторные, нейропротекторные, антимикробные и 

химопревентивные свойства. 

Ресвератрол подавляет вазоактивные пептиды, такие как эндотелины, ингибирует 
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окисленный липопротеин низкой плотности и циклооксигеназы, ингибирует очищение 

и нейротоксичность бета-амилоида, модулирует апоптотические сигнальные пути и 

активирует сиртуин и АМФ-активируемую протеинкиназу, которые влияют на 

ограничение калорийности и эффект долголетия [Albani et al. 2010]. 

Ресвератрол содержит как транс- так и цис-изомер. Многочисленные доклады 

свидетельствуют о том, что транс-ресвератрол является более устойчивой формой в 

природе и наиболее биологически активной формой этой молекулы. Транс-

ресвератрол может быть легко превращен в цис-ресвератрол при воздействии УФ-

излучения и нестабилен при воздействии высоких рН. В дополнение к изомерам 

ресвератрола, производные ресвератрола, которые включают его 

гликозилированные, пренилированные, метилированные и гидроксилированные 

модификации были также связаны с полезными воздействиями на организм 

[Shakibaei et al. 2009, Cottart et al. 2010]. 

 

В частности, полидатин (polydatin), также известный как пицеид (piceid) 

(ресвератрол-3-О-β-моно-D-глюкозид) является глюкозидом ресвератрола, в 

котором группа глюкозид соединены в положении С-3 заместителей гидроксильной 

группы. Эта замена приводит к конформационным изменениям молекулы, что 

приводит к изменениям в биологических свойствах. Полидатин более устойчив к 

ферментативному окислению, чем ресвератрол; растворим в воде; и, в отличие от 

ресвератрола, который проникает в клетку пассивно, проникает в клетку с помощью 

активного механизма с использованием носителей глюкозы [Fabris et al. 2008]. Это 

свойство делает молекулу полидатина, наделенной большей биодоступностью по 

сравнению с ресвератролом. 

 

Ресвератрол, как известно, имеет различные полезные свойства, такие как 
противораковые, антиоксидантные, противовоспалительные и снижающие уровень 
холестерина, а также профилактические воздействия на сердечно-сосудистые 
заболевания. Было доказано, что ресвератрол подавляет пролиферацию широкого 
спектра опухолевых клеток человека in vitro, что привело к многочисленным 
доклиническим исследованиям на животных, чтобы оценить его противораковый 
профилактический и терапевтический потенциал. Кроме того, сообщалось, что 
ресвератрол обладает иммуномодулирующими свойствами, обладает 
антиоксидантной и противовоспалительной активностью Shakibaei et al. 2009, Bertelli 
& Das 2009, Gullett et al. 2010]. 
В частности, Petro в своем обзоре [2010] указывает на потенциальное 
терапевтическое использование ресвератрола при аутоиммунных заболеваниях, 
через модуляцию Th17 и Treg клеток. Подобно ресвератролу, полидатин способен 
поглощать свободные радикалы, ингибировать агрегацию тромбоцитов, и окислять 

Липопротеиды низкой плотности ( ЛНП ) [Mikulski & Molski 2010, Du et al. 2009]. 
Ряд исследований выдвигает гипотезу, что пицеид может иметь биомедицинские 
свойства, аналогичные и выше, чем у ресвератрола: анти-канцерогенный эффект и 
ингибирование агрегации тромбоцитов и окисление ЛНП [Afzali et al 2010]. 
Кроме того, недавнее исследование, проведенное на мононуклеарных клетках 
периферической крови человека продемонстрировало способность этих 
полифенольных соединений к уменьшению продуцирования интерлейкин-17 [Cua et 
al. 2010, Lanzilli et al. 2012]. 
  



Resveratrol and Polydatin from Polygonum cuspidatum 
 

 
 Polygonum cuspidatum Sieb et Zucc., commonly called Japanese knotweed or Mexican 

bamboo, is a member of the Polygonaceae family that is widely distributed in Asia and North 

America. Interest in Polygonum cuspidatum has increased owing to the high 

concentration of resveratrol and its glycosides, polydatin, in the root [Vastano et al. 

2000, Chu et al. 2005].  

In traditional Chinese medicine, Polygonum cuspidatum is called Hu Zhang and is used as 

natural supplement for arthralgia, chronic bronchitis, jaundice, amenorrhea, and high blood 

pressure [Shanghai 2001].  

  

Several studies have evaluated the antioxidant capacity of Polygonum cuspidatum extract 

[Hsu et al. 2007, Masaki et al. 2005], and anti-inflammatory activities such as inhibition of 

NF-kB have been reported [Kumar et al. 1998, Manna et al. 2000, Zhao et al. 2003]. 

Polyphenols, including anthocyanins, flavonoids, and stilbenes, constitute one of the most 

abundant and ubiquitous group of plant metabolites and are an integral part of the human 

diet. They are recognized for their beneficial implications in human health such as in the 

treatment and prevention of cancer and cardiovascular and neurodegenerative diseases. 

The wide range of biological effects exhibited is generally believed to be the outcome of 

their powerful antioxidant properties in vitro, which are described in numerous publications 

[Sies 2010]. 

 

 

 

Resveratrol (3,4′,5-trihydroxy-trans-stilbene) (Fig. 1) is a non-flavonoid polyphenol found in 

several dietary sources, such as grape seeds, berries, peanuts, red wine and Polygonum 

cuspidatum. 
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Fig. 1. Chemical structure of Resveratrol and Polydatin. 

 
 
 
 
It has been hypothesised that resveratrol contributes to the ability of polyphenols-rich 

Mediterranean diet to reduce the incidence of age-related diseases such as coronary heart 

disease, cancer and dementia [Frankel et al.1993, Dorozynski 1997]. 



In support of this hypothesis, resveratrol displays a broad variety of beneficial effects 

including cardioprotective, neuroprotective, anti-microbial and chemopreventive properties.  

Resveratrol has been shown to down-regulate vasoactive peptides such as endothelins, to 

inhibit oxidised low-density lipoprotein and cyclooxygenase, to inhibit the clearance and 

neurotoxicity of beta-amyloid, to modulate apoptotic signalling pathways and to activate 

sirtuin and AMP-activated protein kinase which are believed to be involved in the caloric 

restriction-longevity effect [Albani et al. 2010]. 

Resveratrol exists as both the trans- and cis-isomer with numerous reports suggesting trans-

resveratrol to be the more stable form in nature and the most bioactive form of this molecule. 

Trans-resveratrol can be readily converted to cis-resveratrol when exposed to UV light and 

is unstable when exposed to high pH. In addition to resveratrol isomers, derivatives of 

resveratrol that include its glucosylated, prenylated, methylated, and hydroxylated 

modifications have been linked with beneficial activities [Shakibaei et al. 2009, Cottart et al. 

2010]. 

 

 

 

In particular, polydatin, also known as piceid (resveratrol-3-O-β-mono-D-glucoside) is a 

glucoside of resveratrol in which the glucoside group bonded in position C-3 substitutes a 

hydroxyl group. This substitution gives rise to conformational changes of the molecule, 

resulting in changes in the biological properties. Polydatin is more resistant to enzymatic 

oxidation than resveratrol, is soluble in water and unlike resveratrol, which penetrates the 

cell passively it, enters the cell via an active mechanism using glucose carriers [Fabris et al. 

2008]. This property makes polydatin a molecule endowed with greater bioavailability 

respect to resveratrol.  

 

 

Resveratrol is known to have various beneficial effects such as anti-cancer, antioxidative, 

anti-inflammatory, and cholesterol-lowering activities besides prophylactic effects on 

cardiovascular diseases. Resveratrol has been shown to suppress proliferation of a wide 

variety of human tumor cells in vitro, which has led to numerous preclinical animal studies 

to evaluate its cancer preventive and therapeutic potential. Moreover, it has been reported 

that resveratrol exhibits immunomodulatory properties showing antioxidant and anti-

inflammatory activities [Shakibaei et al. 2009, Bertelli & Das 2009, Gullett et al. 2010]. In 

particular, Petro in its review [2010] point out the potential therapeutic use of resveratrol, for 

autoimmune disease through the modulation of Th17 and Treg cells. Similarly to resveratrol, 

polydatin is able to scavenge free radicals, inhibit platelet aggregation, and oxidize LDL 

[Mikulski & Molski 2010, Du et al. 2009]. A number of studies hypothesise that piceid may 

have biomedical properties similar to those abovementioned for resveratrol: anti-

carcinogenic effects and inhibition of platelet aggregation and LDL oxidation [Afzali et al 

2010]. Moreover, a recent study performed on human peripheral blood mononuclear cells 

has demonstrated the capability of these polyphenolic compounds to decrease interleukin-

17 production [Cua et al. 2010, Lanzilli et al. 2012]. 
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